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Resum del projecte: cal adjuntar dos resums del document, I'un en angles i l'altre
en la llengua del document, on s'esmenti la durada de l'accio.

Resum en la llengua del projecte (maxim 300 paraules)

El projecte ha consistit en I'analisi de les dades d'una recerca en el camp de la
psicologia de la musica. Aquesta recerca s'enmarca dins els programes de doctorat

de la Universitat Autdnoma de Barcelona.

La investigaci6 estudia la relaci6 entre musica i atencid, és a dir, com la musica
afecta la nostra atenci6 i concentracié en tasques cognitives i practiques, mesurades
amb tests, qiiestionaris i observacié natural. Especificament, s'ha focalizat en els

efectes de la musica en els estats emocionals i energics



Per a la recerca es va fer (s de video per tal de tenir enregistrades la majoria de les
sessions, i aixi obtenir dades visuals i auditives per a complementar les dades de
tipus quantitatiu provinents dels resultats d'uns tests d'atenci6 subministrats (per a
analitzar el video s'ha realitzat en base a uns metodes i técniques de caracter
quantitatiu )

S'ha focalitzat especialment en l'analisi de la conversa des d'un punt de vista
interpretatiu aixi com l'analisi de llenguatge corporal i facial a partir de l'observacio
de video, tot formulant descriptors i subdescriptors de la conducta que esta
relacionada amb la hipotesis. Alguns d’aquests descriptors havien estat formulats
préviament a I'analisi en si, en base a altres investigacions i al background de la
investigadora, i d’altres s’han anat descobrint a mesura que s’ha anat aprofundint en
I'analisi.

La construccié de descriptors i subdescriptors de la conducta estan relacionats amb
lintent dels estats animics i enérgics dels diferents participants. L'analisi s'ha
realitzat com un estudi de casos, fent un analisi exhaustiu persona per persona amb
I'objectiu de trobar patrons de reaccid intrapersonals i intrapersonals. Agquests
patrons (que realment han estat trobats en certa mesura) shan utilitzat com a
informacié de contrast amb la informacié quantitativa, tot realitzant triangulacié per a

tal de trobar-ne possibles recolzaments o contradiccions entre si.



Resum en anglés (maxim 300 paraules)
The project consist on the data analysis of a natural group in a direct activities in the

field of psychology of music. This research belongs to a PhD program at the

University Autonoma of Barcelona
The research es about the relationship between music and attention. In other words,

how the music affect our attention and concentration in a cognitive task and in a
practical task, measured with tests, questionnaires and natural observation

The project is specifically focused on the effects of music trough the emocional and
arousal states. Video was used in order to have the sessions tipped and get data to
complement the quantitative data from the attention’s test (this kind of data's analysis
is have been done with the methodology qualitative and its technics).

The main analysis is about the dialogs and the body language from a interpretitive
point of view with the video-tape support. Behavior's descriptors and subdescriptors
have been constructed and defined in the terms that the hyphotesis ask. Some of
these descriptors had been listed a priori of the analysis, due to other researches
and the researcher's background. Others have been discovered meanwhile the

analysis.

The formulation of the behavior's descriptors and subdescriptors are linked with the
emotional and arousal state of the participants. The analysis includes case study, as

away to find individual and group patterns studying person per person.
These paterns are used as a contrast and complementary information with the
quantitative data, trought triangulation technic, to study the contradictions or support

of data.

2.- Memoria del treball (informe cientific sense limitacié de paraules). Pot incloure altres fitxers
de qualsevol mena, no més grans de 10 MB cadascun d’ells.
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Dificultats en la recerca

Context general

El treball realitzat durant dos anys al CSIC (Consejo Superior de Investigaciones Cienfiticas) des de
11 de Gener del 2007 fins a 31 de Desembre de 2008, ha estat principalment la realitzaci6 d'una tesi

doctoral.

OBJECTIUS

S' ha pretés estudiar el rendiment de gent gran en situacié d'escolta de misica en la realitzaci6 de

tasques mecaniques i tasques intel.lectuals (tests d'atencio)

En la investigaci6 prévia a la tesi ha estat impossible demostrar un efecte directe de la misica en si
mateixa sobre les persones, amb el que s'ha abandonat la idea de que realment existeixi un tipus de
relaci6 d'aquest tipus entre la misica i les persones. D'aquesta manera, a la tesi s'ha treballat des
d'un punt de vista diferent, tot observant possibles mediadors dels efectes de la misica sobre les

capacitats atencionals de les persones.

El treball ha estat plantejat des de dues arees de coneixement, misica i psicologia, procurant un

enfocament interdisciplinar.

Com a fonamentaci6 tedrica es revisa el recorregut de les investigacions que s’han portat a terme
unint mdsica i rendiment cognitiu, i fent especial émfasi en la relaci6é de misica i atenci6. S'ha
estudiat també el significat d'atenci6 i d'arousal i les aproximacions en la recerca realitzades
préviament, aixi com s'ha aprofundit en la relacié entre emocio i aprenentatge. Evidentment, s’ha
fet un repas sobre I’anomenat Efecte Mozart, efecte que es relaciona directament amb el rendiment

intel.lectual.

La recerca propiament dita s’ha materialitzat mitjangant un treball de camp, és a dir, amb 1’analisi



de dades de fonts primaries, recollides ad hoc per a aquesta investigaci6, treballant en un entorn i

amb uns materials auditius sense modificar, naturals.

I’atenci6 és el mecanisme de selecci6 dels estimuls perceptius que arriben a la consciéncia, i per
tant, regula el percentatge de la nostra intel.ligéncia en poténcia que es trasforma en intel.ligéncia

practica (posada en practica).

En la present investigacio, he centrat la meva recerca en gent gran sana i independent perqué és un
col.lectiu poc treballat en programes d'estimulaci6 cognitiva i en té necessitat. Per altra banda, el
col.lectiu de jubilats habitualment disposa de temps d'oci en major mesura que les persones que
encara estan en actiu o estan estudiant, per tant, hi havia més probabilitat de col.laboracid a llarg

termini per tal d'acomplir el “programa” de sessions d'observaci6 plannificades.

Les dades inicials per a la investigacié es recol.lectaren entre Mataré i Badalona amb una mostra de
42 persones, igual o majors de 65 anys, d'entre les quals 4 s6n homes i 38 dones. L'objectiu del
projecte és esbrinar si els afectes de 1a musica sobre 'atencié de les persones es produeix degut a
que la musica incideix sobre els estats enérgics i anfmics d'aquestes, actuant aquests estats com a
mediadors entre la misica i la modificaci6 de l'estat atencional i del rendiment atencional.

A la Universitat de Calgary vaig aprofundir en 1'ds de metolodogia d'analisi qualitativa permetent-

me analitzar aix{ gran part de les dades sota aquest paradigma.

Els materials que es van analitzat des d'aquesta perspectiva van ser els videos de les sessions,

provistos tant de dades visuals com dades auditives.

El context experimental on es dueren a terme les sessions que s'analitzaren consta de dues
sales cedides en dos casals de gent gran (Matard i Badalona), sales que en ambdds casals estan
apartades del bullici, tot i que no insonoritzades. De totes maneres, no hi havia obres a prop ni altra

contaminacié acistica apreciable.

Les sales comptaven amb una il.luminacié correcta, amb finestres exterior i complementant
amb 1lum artificial de fluorescent. L'espai era just per a fer activitats amb moviment, perd no
n'impedien la seva realitzacié amb certa comoditat.

Els dos grups de Badalona, perd, en la sala disposaven de taules, cosa que no era aixi en els
grups de Matar6: sols hi havia cadires sense brag, lo qual dificultava la realitzaci6 de les tasques
escrites; per aixd vaig optar per a comprar carpetes de cartr6 per a tots, de manera que puguessin
escriure sobre d'aquestes.

Per tal de poder estudiar la mostra acuradament es dividi aquesta en 4 grups de 10-11

persones; es treballa, per tant, amb dos grups a Mataré i dos grups a Badalona, ambddsen horari de



mati, i amb sessions d'una hora de durada (que en alguna ocasi6 s'allargava 10 minuts si es veia

convenient per al tancament correcte de les entrevistes, depenent de la disponibilitat dels subjectes).

Es dissenyaren tests per obtenir resultats que fossin comparables quant a estat enérgic i estat
emotiu entre abans i després de la sessi6 d'audicié musical. Per altra banda, durant les sessions
experimentals, d'interacci6 activa amb la misica, s'avalud la realitzaci6 d'activitats mecaniques que
precisen atenci6 per a la correcta realitzaci6, perqué es volgué observar si hi havia efectes sobre
I'atenci6 tant en activitats intel.lectuals (tests, en aquest cas) i mecaniques (instrumentaci6 de peces

escoltades, per ex).

PROCEDIMENTS EXPERIMENTALS

El disseny experimental tot i ser una recerca quasi-experimental, d'observacio de la realitat sense
alterar 0 manipular el material ni les variables inter-sessio, es va realitzar una planificacié inicial.

Els passos que es seguiren en la realitzacio practica d'aquesta recerca foren els segiients:

a) recull d'avaluacions subjectives sobre 60 peces d'un grup de gent gran fora del context
experimentals: per tal de poder estudiar el paper que juguen els estats emotius i enérgics en la
modificacié de l'atencié al estar en contacte amb misica, aquesta es tria en funci6 precisament
dels estats enérgics i emotius que atribuiren els subjectes després de l'escolta i classificaci6 de

60 peces.

b) disseny de les sessions experiementals sols triant el tipus de misica que s'emplearia en base a la
tria previa i activitats mecaniques i cognitives. Es dissenyaren 4 tipus de sessions depenent del tipus
de misica empleat. El tipus de msica fou: misica positiva i enérgica, miusica negativa i encrgica,
miisica positiva i calmada i masica negativa i calmada amb el benentes que no va ser triada amb un
criteri objectiu i generalitzable, siné amb la opini6 dels propis subjectes. Cada sessi6 seguia el
mateix ordre i constava de la realitzacié de: test emoarousal inicial, interaccié musical durant 50

minuts (on s'incluien les activitats atencionals mecaniques), realitzacié de:
* 5 minuts per a omplir el gilestionari emocional-arousal a priori
* 35 minuts d'activitats mecanico-musicals

* 10 minuts d'explicaci6 del test atencional en la fase d'habituaci6 i 5 minuts en la fase

d'experimentaci6

* 5§ minuts de realitzacié del test atencional



* § minuts de realitzaci6 del test emocional-arousal a posteriori

_  Les activitats mecaniques simplement es van pensar com a activitats instrumentals de dificultat
progressiva (per pal.liar I'efecte d'aprenentatge), o bé activitats corporals que no impliquessin
les funcions cognitives superiors. Aquestes activitats s'havien de realitzar durant 1'escolta de
miisica, seguint unes pautes o instruccions (exemplificades) per a sincronitzar el moviment
produit amb el tempo musical. Les activitats mecaniques instrumentals sén graduades per ordre
de dificultat. Les técniques s'ha s'han fet servir, tant técniques actives com técniques passives
dlinteraccié amb la masica han tingut com a principal objectiu acompanyar l'escolta de muisica

durant tota la sessi6, per realment interactuar amb la misica durant una estona llarga.

Per altra banda, les sessions eren espaiades de setmana en setmana per evitar I’efecte

d’aprenentatge.

. Les activitats mecaniques instrumentals van ser, per ordre d'exccuci6 (i per tant, de dificultat):
1. Portar la pulsaci6 de la peca (de diverses maneres)

2. Portar un obstinat format per negres i corxeres

3. Portar un obstinat format per negres, corxeres i semi-corxeres.

4. Realitzacié d'un musicograma on l'escéncia és portar la pulsacié perd alternant els grups de

persones que toquen en cada part de la peca

5. Realitzacié d'un musicograma on l'escéncia és portar la pulsaci6 per0 alternant els grups de

persones que toquen en cada part de la pega

6. Comunicacié musical

- Les activitats mecaniques corporals que es van dissenyar foren:

1. Realitzar uns moviments amb les extremitats i altres articulacions seguint el fraseig musical.

2. Realitzar respiracions sincronitzades amb la misica i externalitzades amb moviment de llencol

(inpiraci6: s'ascendeix el llengol; expiracio: es descendeix el llencol)

3.Coordinaci6 corporal segons el fraseig musical (segons la forma musical i les seves patrts).
4, Coordinaci6 corporal i grupal segons el fraseig musical.

5. Realitzaci6 lliure dels moviments que suggereixi a cadasci la musica.

- I es activitats cognitives es van restringir a:

1. Identifiacié dels efectes sentits en un mateix preguntats de manera oral



5 Realitzacié de tests d'atencié, un en cada sessié experimental, al final d'aquesta. En la fase
d'habituacié també es va combinar amb tests de memdria (que sén més senzills que els d'atencio,

per tal de familiaritzar-se primer amb el context de test).

El proposit no era dissenyar unes activitats clarament diferenciades segons el tipus de misica
utilitzada, sind que les mateixes activitats es puguessin adaptar al tipus de misica escoltat. Per
exemple, una pega endrgica probablement tindra un tempo més aviat rapid en comparaci6 a una
peca relaxant; per tant, l'activitat de portar la pulsacié és més enérgica quan es sincronitza amb

l'activitat d'escoltar una peca energica.
Analisi de dades
Els termes en els que s'ha basat aquesta recerca han estat:
- paradigma post-positivista
.- metodologia mixta (mix method)
. - triangulacio, és a dir comparaci6 i contrastacié de les dades resultants

- investigaci6 participant (inclou observaci6 participant, I'evitacié de dissenys de ceg i doble

ceg[1] i la tria de técniques utilitzades en la investigacio aixi com per a realitzar-ne l'analisi)

-- estudi de camp en un grup semi-natural

Aquesta és la part que gracies a la Universitat de Calgary he pogut desenvolupar, amb 1'ajuda
especialment de la Dra Pellerin, del Dr Heyman i del Dr Mendaglio. He d'agrair al Dr Heyman
l'ajuda per a conformar una visié més qualitativa, dialogant sobre els métodes qualitatius que podria
utilitzar per a analitzar les dades de les que disposo i per enfocar properes recerques; al Dr
Mendaglio els coneixements sobre emocié i percepcié (recordi's que la meva tesi postula que la
influéncia de la misica s'exerceix a través del estats emocionals i enérgics) i a la Dra Pellerin, amb
els seus coneixements d'anilisi de dades visuals, I'haver-los compartit i I'haver-me guiat sobre la

manera de millorar 'analisi dels videus que he realitzat de les sessions experimentals.

Voldria puntualitzar, abans d'exposar aquest punt quel material visual és incomplet, en el sentit que

no inclou l'enregistrament en imatges de tots els participants en totes les sessions. Aixd és degut a

que es prima l'observaci6 participativa i interactiva per sobre del control de les imatges, deixant la



[1] Ceg o enmascarament: “la conservacié en secret, davant els participants en l'estudi (ceg simple) i els
investigadors (doble ceg), de I'assignacio a cada grup (...). El cegament s'usa com a protecci6 en front I
possibilitat que el coneixement de l'assignaci6 pugui afectar la resposta del pacient al tractament, la resposta dels
professionals (...) 0 la valoraci6 dels resultats (esbiaix de detecci6)” (Ana Adan, Dosier de psicofarmacologia de

la UB, 2008)

camara fixa. Tampoc es volia introduir un altre observador que fes les funcions de controlar la
camara, doncs encara afegiria més artificialitat a la situacio i el procés d'habituacié requerit hagués
estat més Ilarg. I hi ha un altre punt afegit en contra d'utilitzar una persona que manipuli la camara
enfocant en cada moment alld que es creu més interessant: que es decideix a priori qué és
interessant, i per tant, es condueix la investigacié (es dirigeix en el sentit de seleccié d'informacio).
Si es deixa la camara en un punt fix el qué enregistra no és manipulat; potser €s parcial, doncs no tot

el que passa en les sessions queda enregistrat, pero el que s'obté no esta seleccionat a priori.

La repercussié que té sobre I'analisi de dades el fet que I'enregistrament no pugui incloure-hi tots els
participants és que d'aquests participants no tenim dades visuals i per tant, els descriptors destinats a
analitzar aquest tipus d'informacié no es poden aplicar a aquests participants. De totes maneres, se'n
conserva el registre sonor, i per tant hi ha un tipus de dades que encara han quedat preservades i

itils pel seu analisi.

Per a la facilitaci6é de 'analisi es desgrana el material visual, que es dividi en events. Els events
consisteixen en parts del temps on es realitza la mateixa activitat i els objectius s6n estables dins la
mateixa. Cada event es va descriure, fent-ne una exposicié general, un tragat d’objectius i algunes
observacions si jo considerava que era necessari per a la comprensié contextual. D'aquesta manera,

un event es converteix en la unitat d'analisi.

Cada event o unitat d'analisi s'ha estudiat observant-ne uns components. Aquests components,
anomenats descriptors tenen com a funcié facilitar la descripcié, tot categoritzant-la . A la vegada,
es divideixen en subdescriptors o diferents aspectes que pot tenir un mateix component. Estic
seguint aquest sistema d'analisi cas per cas i event per event.D'aquesta manera es pot comparar
events entre si per a observar si s'han donat les mateixes categories, perd sobretot €s una forma per a
poder comparar subjectes entre ells mateixos a través dels events de totes les sessions, per tal de
poder trobar-ne un patré que pugui indicar la manera com aquesta persona reacciona amb la miisica
a nivell animic i endrgic. També és la manera per a comparar diversos tipus de sessions amb

diferents tipus de misica, cas per cas, per a comprovar o desmentir la hipotesi inicial.

Llesquema basic de descriptors (amb negreta) i subdescriptors (sense negreta) que s'han utilitzat per

analitzar events del material visual sén:



ANALISI

El projecte ha consistit en I'analisi de les dades d'una recerca en el camp de la psicologia de la
misica, concretament en com influeix la misica en l'atencié a través de les vies dels estats
emocionals i enérgics de la persona. Per a la recerca es va fer s de video en les sessions, i aixi
obtenir dades visuals i auditives per a complementar les dades de tipus quantitatiu provinents dels

resultats d'uns tests d'atencié subministrats.

L'anilisi de dades primigeni es realitza segons métodes i técniques de caracter qualitatiu, apreses
durant l'estada. Aixi mateix també s'ha aprofundit en la comprensié del paradigma qualitatiu com a

paradigma valid i realment complementari del paradigma qualitatiu.

S'ha focalitzat especialment en I'analisi de la conversa des d'un punt de vista interpretatiu aixi com
1'analisi de llenguatge corporal i facial a partir de l'observacio de videu, tot formulant descriptors i
subdescriptors de la conducta que esta relacionada amb la hipdtesis. Alguns d’aquests descriptors

havien estat formulats préviament a I’analisi en si, en base a altres investigacions i al background de

la investigadora, i d’altres s’han anat descobrint a mesura durant I’analisi.

La construccié de descriptors i subdescriptors de la conducta estan relacionats amb l'intent dels
estats animics i enérgics dels diferents participants. L'analisi s'ha realitzat com un estudi de casos,
fent un andlisi exhaustiu persona per persona amb l'objectiu de trobar patrons de reacci6
intrapersonals 1 intrapersonals. Aquests patrons (que realment han estat trobats en certa mesura)
s'han utilitzat com informacié de contrast amb la informacié quantitativa, tot realitzant triangulacio

amb totes les dades per a tal de trobar-ne possibles recolzaments o contradiccions entre si.



Descriptors

- expressi6 facial

- expressié corporal

- expressié verbal

- realitzaci6 de 1'activitat mecanica
- actitud
Subdescriptors

- expressio facial

- boca avall

- boca recta

- somriu

- riu

- ulls tancats

- ulls entreoberts

- ulls oberts inexpressius
- ulls oberts expressius
- mirada descendent

- mira a la investigadora
- mira als companys

- mirada erratica

- expressio corporal

- Esta erecte

- Esta encongit

- Esta tort

- Creua cames

- Mou els peus

- Mou la cadera

- Mou el cap

- Mou el tronc

- Mou bracos

- Mou mans

- Esta dret

- Camina enérgicament

- Camina sense energia



- expressié verbal

- Assenteix

- Nega

- (pronuncia el ritme)
- Puntualitza

- Repeteix

- Puntualitza

- Pregunta

- Confirma

- S'exclama en positiu
- S'exclama en negatiu
- Parla a la investigadora
- Parla a un company
- Parla al grup

- Resta en silenci

- realitzacié de I'activitat mecanica
- Regularitat

- Precisio

- Continuitat

- Connexi6 amb el tempo

- Proxim/llunya a l'instrument

- Toca amb energia/suavitat

- Adequaci6 a les instruccions

- Camina amb el tempo/camina fora del tempo
- actitud

- proposa activitats

- fa les activitats quan se li demanen
- es demona en fer l'activitat

- no fa l'activitat

- ajuda als altres

- els altres 'han d'esperonar

- assaja préviament

- altres



Aquests descriptors son els que més he utilitzat a nivell general. Ara bé, depenent de I'event, se
n’afegiren de més o se’n suprimiren alguns. Larbitrarietat, per0d, no hi juga cap paper aqui, doncs el
criteri per triar quins ftems sén necessaris d’analitzar en determinats events €s de la combinaci6
entre el comportament que es vol observar (que esta en relacié directa amb la hipotesis) i I’event en
si. O sigui que és una combinacio entre els objectius donats per la mateixa hipotesi i la forma en qué

estd contruit ’event.

Els descriptors s'han col.locat en forma de taula, i separats per events. Cada event s'ha descrit i

justificat en funcié dels objectius plantejats.

Un exemple de com estic analitzant la informaci6 visual-auditiva pot ser aquestes caselles, les quals

corresponen a l'analisi centrat en una persona d'un event en concret.

Event 5 (minut 23)

Descripcié: Realitzacid d'un obstinat ritmic tot seguint el tempo musical de la pega Highway
Blues.Es divideix el grup en dues parts, uns fan un obstinat combinant corxeres i negres i els altres
combinant corxeres-semicorxeres (timri) i negres. Els papers, després de realitzar l'exercici dues

vegades, s'intercanvien. S'ha deixat escollir quines persones volien els platets.

Objectius: - Realitzar una activitat mecdnica i repetitiva que requereix [ 'escolta de la pega per tal
de realitzarla amb precisio. Realitzar l'activitat mecanica escoltant una peca que aporta emotivitat
negativa als subjectes, combinada amb estat enérgic baix. Incrementar el grau de dificultat
respecte a l'exercici mecanic de la sessié anterior, per tal de pal.liar l'efecte d'aprenentaige (ide
cansament). L'objectiu de dividir el grup en dos és per una banda paliar l'efecte d'aprenentatge que
es pot donar dins del mateix exerici st aquest es repeteix diverses vegades, i per l'altre, veure siel
ritme que encaixa més amb la pega (i per tant, és menys frustrant de fer) es realitza millor respecte

l'altre o no.

Justificacié de la divisié en aquest event: canvi d'activitat i d'objectius (no hi ha canvi de pega, perd

es treballa d'una forma diferent
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La construccié de descriptors i subdescriptors de la conducta estan relacionats amb l'intent dels
estats anfmics i enérgics dels diferents participants. L'analisi s'ha realitzat com un estudi de casos,
fent un analisi exhaustiu persona per persona amb I'objectiu de trobar patrons de reaccid
intrapersonals i intrapersonals. Aquests patrons (que realment han estat trobats en certa mesura)
s'utilitzaran com a informacié de contrast amb la informacié quantitativa, tot realitzant triangulacié

amb totes les dades per a tal de trobar-ne possibles recolzaments o contradiccions entre si.

RESULTATS

Els resultats preliminars indiquen que hi ha una relaci6 entre el tipus de miisica i el
comportament, sent que la miisica d'emotivitat negativa esta associada a un tancament de la
persona, perd quan la misica és enérgica els participants s'activen (conductualment observat) i

somriuen si aquesta és positiva

— La triangulacié (comparaci6) entre resultats quantitatius (tests i qiiestionaris) i qualitatius
(observaci6, dialegs) ha posat de manifest que amb peces o cangons que els subjectes
qualificaven com a conegudes el rendiment cognitiu davallava. Els subjectes mostraven interés

per la peca en si, fent una escolta activa i restant atenci6 a la realitzacié del test.

—  En canvi, quan la tasca era mecnica, l'escolta de peces agradables i enérgiques (i conegudes)
feia augmentar la motivaci6, i per tant el rendiment, sobretot de forma quantitativa: mostraven

més ganes de continuar fent 1'exercici i feien més “esforgos” per mantenir l'atencio.

_—  Quan la misica amb la que es treballd “suau” (o enérgicament poc potent) perd agradable, el
rendiment cognitiu disminui, aixi com també en el rendiment mecanic (hi havia més “laxitud” al

realitzar 1'activitat)

~  Quan la mdsica amb la que es treballa era enérgicament poc potent perd desagradable (avorrida)
disminui el rendiment en la realitzacié d'activitat mecinica o practica, i en canvi, augmenta el
rendiment en activitats cognitives (probablement, segons s'ha vist en els videos i en els dialegs a
posteriori de 'activitat 1'atencié no es dividia entre tasca-escolta, ja que sovint ni recordaven

haver escoltat la pega, ni que hi hagués misica).

—  De totes maneres, 'analisi qualitatiu pot continuar, doncs quan més s'observa el material visual
més detalls s'aprecien. Cal afegir que els resultats trobats sén subtils (encara que alguns s6n

estadisticament significatius)



_ DIFICULTATS EN LA RECERCA

* En la realitzacio:

- Concretar els parametres relacionats amb la hipotesi
- Definicié de variables, i realitzaci6 d'aquestes de manera discriminativa (matuament exploents)

- Definir qué és I'habitual en les persones observades (establir una espécie de linia base per

l'expressivitat)

- Sobretot relacionats amb l'incompliment dels subjectes de la paraula donada d'assistir a les
sessions, perd d'aquesta manera també és més natural, menys manipulat (encara que els resultats

continguin menys informacio)

* En 1'analisi de resultats:

- En la possible confusi6 entre variables independents: musica o les activitats?
- Validesa: intersubjectivitat

- En la fiabilitat: recolzament en altres models i en les imatges gravades.

- En la comparacié de dades de tipus quantitatiu i de tipus qualitatiu

—  En la correccié dels tests: atribucié d'errors.
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